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ENTWODIKSYON

Rete Mete Te A: Yon Fomasyon Lidéechip Pou Fomasyon

0.1 BYENFE KOU A

Kou sa a fét pou prepare lidé lokal, edikate, ak kiltivate modél pou yo aprann kijan
pou yo anseye ak gide 10t moun pou retabli te ak dlo, 1é yo itilize pratik rejeneratif ki
chita sou bon konprann kominote a, agrikilti ki an sante, ak swen pou basen vésan
yo. Patisipan yo ap aprann ki sa pou yo anseye, ni kijan pou yo anseye li, pou yo ka
vin bon fomate ki ka mennen pa egzanp epi devlope mouvman lokal pou
restorasyon.

0.2 SANOU VLE MOUN APRANN

1. Konprann ak esplike twa poto rejenerasyon an.

2. Demontre konpetans pratik nan pwoteksyon te, divesite rekot, plantasyon
pyebwa, ak jesyon dlo.

3. Montre yon kapasite pou itilize zouti tankou make kontou, konpos, rigol, ak
Kkloti vivan.

4. Anseye lot moun avek metod pratik tankou planifye epi dirije atelye oswa
jounen demonstrasyon; sevi ak teknik anseyman ki senp, vizyel, youn ak 10t,
epi adapte leson yo selon nivo alfabetizasyon ak bezwen kominote a.

5. Oganize epi sipote gwoup aprantisaj lokal yo pou angaje kominote a, bati
ako pataje, ankouraje konfyans ak patisipasyon, epi devlope lidechip ki soti
nan kominote a menm.

6. Fé egzanp kom fomate ak ajan chanjman ki viv valé rejenerasyon yo, ki
enspire 10t moun atrave aksyon yo ak lanmou yo pou te a, epi ki ede bati yon
avni kote te, dlo, ak pep Ayiti ka fleri ansanm.

0.3 ENTANSYON NOU

Ké kou sa a se kwayans ke geri té a ka geri kominote li yo tou. Entansyon nou se

devlope yon rezo lidé lokal ki pran swen pwofondman pou pep yo, té yo, ak lavni
yo — epi ki pare pou bay egzanp, retabli sa ki pedi, epi ede 10t moun fé menm
jan an tou.
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0.4 KISA REJENERASYON YE

Dirabilite vle di pran swen sa nou deja genyen -- sevi ak te, dlo, ak 10t resous san n pa
gaspiye yo, pou yo ka toujou la pou demen. Li mete aksan sou diminye domaj epi
kenbe bagay yo estab pou lavni.

Rejenerasyon ale pi lwen. Li pa selman pwoteje te a -- li retabli li. Rejenerasyon se
yon pwosesis ki mete lavi tounen nan té a, epi fé tout sistém lan vin pi solid pase jan
li te ye anvan. Li pa yon sel aksyon oswa yon objektif ki fikse. Se yon fason nou
kontinye bay lavi, sante, ak balans. Rejenerasyon vle di:

Refé riches té a

Mete plis pye bwa

Fé sous ak rivye yo retounen

Fe te a vin plis pwodwi, divesifye, ak plis rezistans

Agrikilti rejeneratif ak swen té amelyore té a aktivman chak sezon, pa selman
anpeche 1 vin pi mal.

Lé nou rejenere te a, nou bay plis pase sa nou pran -- epi an retou, H
te a ban nou plis tou.

Pwen Diskisyon - kesyon posib pou ankouraje patisipasyon elév yo

 Eske ou ka panse a yon kote ki bezwen plis pase pwoteksyon -- li bezwen
gerizon? Ki yon ti aksyon ou panse ki ka ede pote lavi tounen nan te kote ou ye a?

 Eske ou janm we yon kote té a te bay plis apre moun te pran swen li? Kisa ki
te pase?

0.5 ENPAK KOMINOTE REJENERATIF YO

Yon kominote rejeneratif se yon kominote ki pa selman rete ap viv -- li ede te a, dlo a,
ak moun ki ladan 1 fleri.

Olye pou yo tann ed soti deyo, kominote rejeneratif yo pran aksyon ansanm
pou retabli té a, pwoteje dlo a, grandi manje ki an sante, epi sipote youn lot.
Apre yon tan, efo sa yo kreye yon efe vag ki pote chanjman ki dire nan
anviwonman an ak nan lavi chak jou.
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“Kominote Ki Pran Swen Té ak Dlo” prezantasyon
https://www.tobuildavillage.org/regenerativecommunities

Yon kominote agrikol fo ap retounen lavi nan te a ak dlo. Li bati té ki an
sante, pwoteje rivye, epi ede fanmi yo touche lajan ansanm. Le yon
kominote vin ase fo pou li kanpe pou kont li apre yon katastwof, sa vle di
yon gerizon reyel fet nan peyi Ayiti. Pou kominote yo vreman devlope fo,
yo dwe ale pi lwen pase éd ti bon tan epi konsantre sou solisyon pou
lontan ki ka rezoud pwoblem rasin yo.

Kominote rejeneratif yo gen anpil enpotans nan peyi Ayiti paske yo
pote solisyon ki dire pou pwoblém ki toujou ap ogmante:

e (#1) Yo ede mache lokal la reponn ak bezwen pép la. Te ki an sante
bay bon rekot, e bon rekot yo satisfe bezwen moun yo. Kiltivate yo
ka grandi plis manje pi pre lakay yo, sa ki diminye bezwen pou achte
manje ki soti deyo kominote a. Le moun pran swen té a, yo vin plis
konekte ak bezwen vwazen yo, kidonk yo grandi epi vann manje
avek yon objektif, pa selman pou pwofi.

téet li. L.é yon kominote pran swen té li ak dlo li, li kreye baz pou fos,
estabilite, ak endepandans pou lontan. Rejenerasyon vin plis pase yon
teknik agrikol; 1i vin yon fason pou viv ki transfome tout rejyon an. Sa
pemet kominote yo pwodwi plis bagay lokal tankou manje, gaz,
medikaman, ak materyél pou konstwiksyon. Genyen seKkirite dlo pou
tout moun. Le kominote yo replante pye bwa sou ti mon yo, pwoteje
rivye, epi ranmase dlo lapli, yo asire sous dlo, sous rivye, ak pwi dlo
kontinye koule pou sipote kay, jaden, ak ti biznis nan zon nan.

* (#3) Yo enkouraje nouvo ide ak solisyon Ki intélijan. Yo kreye yon
kilti aprantisaj, kreyativite, ak rezolisyon pwobléem. Moun yo
komanse gade pa sélman sa ki kraze, men sa ki posib. Yo aprann nan
té a, pataje ide youn ak 10t, “teste piti epi adapte ak entélijans yo,”
respekte konesans lokal, epi akeyi aprantisaj ki soti deyo. Sa kreye
yon mantalite rejeneratif. Kominote sa yo pa selman pwoteje té a --
yo kontinye aprann nan li, panse kreyativite epi bati solisyon ki
vin pi fo chak jou.
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e (#4) Yo ouvri opotinite ekonomik pou tout moun. [.¢ kominote yo
envesti nan retabli té a ak pwoteje dlo a, yo ouvri nouvo fason pou fe
lajan, ekonomize, epi pataje revni. Pran swen te a ankouraje plante
pye bwa, zéb pou medikaman, fwi, grenn, manje bet, ak legim -- sa
kreye plizyé sous revni sou menm te a. Té ki pi an sante ak rekot ki pi
fo bay opotinite pou ti biznis tankou sechaj fwi, fe konpos, pwodui siwo
myel, fwomaj kabrit, te medikaman, oswa savon natirel. Anplis, pwoje
tankou rebwazman, pwoteksyon rivye, fé konpos, ak konstwiksyon
sistem dlo kreye travay pratik pou tout moun, sitou pou jen yo.

* (#5) Yo kreye estabilite politik ak konfyans nan kominote a. L.é
moun reyini pou pran swen te yo ak dlo yo, yo komanse pran plis
swen youn ak 10t tou. Responsablite sa yo pataje a konstwi relasyon
pi solid, objektif tet ansamn, ak desizyon ki plis jis -- tout sa se baz pou
lape ak estabilite. Lé kiltivate, lide, jen, ak granmoun travay ansanm
pou retabli té a, yo komanse koute, pataje, epi konte youn sou 1ot.
Konfyans pote aksyon, se pa bel pawol selman. Lé moun ka manje
fanmi yo, jere dlo yo, epi touche lajan nan lokalite yo, gen mwens
tansyon, mwens migrasyon, ak mwens konpetisyon sou resous ki ra,
sa diminye presyon sou sistem politik yo.

Yo natirelman rasanble moun sou yon objektif tét ansamn. Travay
pou retabli teé a vin yon espas pou koneksyon, kolaborasyon, ak
gerizon pou moun ak kote yo. Plante pye bwa, fouye rigol, oswa
komanse jaden ansanm bay moun chans pou travay ansanm, ri
ansanm, epi rezoud pwoblém ansanm. Efo pataje sa yo bati respe
mityel ak sans pou yo fe pati yon bagay. Lé yo travay regilyéman,
kenbe pwomes, epi ede youn 1ot, kominote yo komanse rebati
konfyans nan mitan fanmi, jenerasyon, ak menm nan konfli pase yo.
Retabli te a ede retabli relasyon. Li transfome moun Ki te separe an
yon kominote 0, ki pran swen, epi ki pare pou feé fas ak defi ansanm.
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* (#7) Yo rete f0 epi yo refét apre pi vit. Kominote ki pran swen te yo
ak dlo yo pa selman pwodiktif — yo rezistan. Yo bati sistem ki ka pliye
san yo pa kraze. Lé sechres, tanpet, oswa difikilte ekonomik rive, yo pi
byen prepare pou reponn, adapte yo, epi grandi anko. Pratik rejeneratif
yo retabli té a, pye bwa yo, ak sistem dlo yo. Sa bay té a kapasite pou
kenbe imidite, reziste ewozyon, epi kontinye bay manje menm nan
moman difisil. Olye pou yo konte sou yon sél rekot oswa yon sel sous
revni, kominote sa yo grandi plizyeé bagay -- fwi, legim, bet, ak pye bwa.
Konsa, si youn echwe, 10t yo toujou sipote yo. Kominote rezistan grandi
rasin 0. Yo ka pliye, men yo pa kraze paske yo gen yon baz solid nan
té ki an sante, efo pataje, ak yon vizyon pou lavni.

* (#8) Yo montre mond lan Kkijan pou reyisi epi vin tounen modél pou
16t moun. Kominote rejeneratif yo enspire 10t moun. Le yo viv sa yo
kwe epi yo montre rezilta reyel, yo vin egzanp sou sa ki posib, menm
nan kondisyon difisil. Olye pou yo pale sélman sou chanjman, yo
montre 1 nan aksyon -- ti mon ki pi vet, dlo ki pi pwop, rekot ki pi bon,
ak kominote ki pi solid. Sikse ki kle konsa pale pi fo pase pawol. Yo ofri
yon 10t vizyon sou sa lavi nan zon riral ka ye -- pa yon lavi povrete kap
batay, men yon lavi endepandan, diyite, ak abondans. Sa bay espwa
pou kominote vwazen yo, jén yo, ak moun k ap pran desizyon toupatou
nan mond lan.

reyini nan yon vizyon yo pataje, yo komanse pran plis responsabilite
sou fason kominote yo dirije. Yo aprann ke lide yo, konesans yo, ak chwa
yo konte, epi yo bati konfyans ak estrikti pou pale e fome pwop avni yo.
Nan kominote rejeneratif, kiltivate, fanm, jén, ak granmoun yo envite
pataje konesans ak eksperyans yo. Lé moun santi yo tande, yo plis
dispoze kontribye ak pran lidechip. Epi, pandan moun aprann
konpetans, we pwogre, ak reyisi ansanm, yo jwenn konfyans pou pale.
Pa sélman nan jaden, men nan reyinyon, lekol, legliz, e menm ak otorite
lokal yo. Kominote rejeneratif pa selman retabli té a -- yo retabli pouvwa
moun pou fome pwop lavi yo. E sa se ké chanjman kap dire pou lontan.
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* (#10) Yo ede lajan rete nan kominote a epi ede moun grandi ak
pwospere. 1.6 moun achte manje lokal, anboche travayeé lokal, epi sipote
sevis lokal yo, menm lajan an pase de men an men, sa ki fé tout moun vin
pi 0 olye pou li ale nan gwo konpayi oswa nan vil ki lwen. Lé yo pwodui
plis nan sa yo bezwen epi bati sistém ki sipote youn 10t, yo kenbe lajan an
ap koule nan kominote a, olye pou yo voye 1 deyo. Epi, kom jaden yo vin
pi pwodwi ak revni yo pi estab, moun kapab fé ekonomi, rantre nan
koperativ, epi envesti ansanm nan zouti, enfrastrikti, oswa fomasyon yap
pataje. Rezilta a se yon ekonomi lokal ki baze sou pwojé te ki an sante,
relasyon solid, ak opotinite pataje kote pwosperite grandi depi anba té a
epi li benefisye tout moun, pa selman kek moun.

* (#11) Yo ede fanmiy yo komanse biznis pa yo epi kreye travay. Le
kominote yo pran swen te ak dlo yo, yo pa selman grandi manje -- yo
grandi opotinite. Té ki an sante ak pwodiktif ouve pot pou ti biznis, sevis
lokal, ak travay ki gen valé ki ede fanmi bati yon pi bon avni. Té ki ka fé
manje, pye bwa, bét, ak dlo pwop bay fanmi aksé ak sa yo bezwen pou
kreye pwodwi ki gen plis vale tankou fwi séch, remeéd fey, konpos, 1ét
kabrit, altenativ pou chabon, oswa ti plant. Rezilta a se plis pwodwi lokal,
plis travay lokal, plis revni pou fanmi. E tout sa soti nan sante te a ak fos
kominote a.

* (#12) Yo ede moun yo rete fém epi pran desizyon pou tét yo. L.e
moun reyini nan yon vizyon pataje, yo jwenn plis pase manje ak revni --
yo jwenn konfyans, endepandans, ak pouvwa pou fome pwop avni yo.
Le yo bati kapasite pou konte sou tét yo, moun depann mwens sou ed
soti deyo0 epi yo santi yo pi an sekirite nan sa yo kapab fé pou kont yo.
Kominote rejeneratif yo koute youn 10t, planifye ansanm, epi pran
desizyon nan tét ansanm, sa ki bay chak moun yon wol nan deside sa k
ap fet apre. Le té a amelyore epi rekot yo grandi byen, moun we rezilta
aksyon yo. Sikseé sa a bay fos epi motive plis patisipasyon. Avek
konesans, inite, ak vizyon, moun ak fanmi yo pi byen kapab pran pwop
desizyon yo, defann bezwen yo, epi sipote 10t moun. Kominote
rejeneratif grandi fo soti nan dan an lé yo bay moun pouvwa pou pran
swen pwop moun yo ak kapasite yo, epi chwazi pwop chemen yo.
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0.6 TWA POTO REJENERASYON (YON APWOCH HOLISTIK)

Rejenerasyon se plis pase yon metod agrikilti -- se yon fason pou bay te a lavi anko, fe
kominote yo pi {0, epi asire yon pi bon avni. Twa poto sa yo travay ansanm pou pote
chanjman ki dire lontan:

e KOMINOTE KI PRAN SWEN TE AK DLO

Rejenerasyon komanse ak moun. Le kominote yo reyini pou koute youn 10t,
planifye, epi pran aksyon, chanjman reyél vin posib. Sa vle di pataje konesans,
mete ako lokal, epi travay ansanm bo kote bo pou pwoteje resous natirel yo. Yon
kominote fo se rasin chak peyizaj ki an sante.

e BON METOD AGRIKILTI KI REPRODWI LAVINAN TE A
Agrikilti rejeneratif vle di sevi ak metod ki bati te a, pwoteje dlo a, epi sipote
divesite lavi. Sa enkli pwoteksyon te, plizyeé kalite rekot, plante pye bwa, fé
konpos, entegre bet nan jaden, epi travay avek lanati olye pou nou kont li.
Jaden ki an sante mennen nan fanmi, té, ak mwayen pou viv ki an sante.

e BASEN VESAN RETABLI KI FE LI POSIB POU DLO TOUJOU SIKILE NAN TE A

Dlo konekte tout bagay. Yon basen vesan ki retabli vle di plis rekot paske dlo pa
kouri two vit, té a kenbe imidite pi fon, sous dlo ap koule, epi gen mwens

inondasyon oswa sechres. Rebwazman ti mon yo, pwoteksyon rivye yo, ak jere
dlo ak sajes asire dlo rete sou té a pou bay manje pou rekot, bet, ak moun.

Ansanm, twa poto sa yo fome baz vre rejenerasyon -- yon sik ki komanse
ak swen, grandi ak aksyon, epi koule avek lavi pou fe kominote
yo vin pi fo.
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Pwen Diskisyon - kesyon posib pou ankouraje patisipasyon elév yo

e Kichanjman ou te we lé moun travay ansanm pou pran swen teé ak dlo?
Envite moun pataje istwa péesonel oswa egzanp.

e Kijan retabli te a ede retabli relasyon ak konfyans nan kominote a?

e Pou kisa li enpotan pou yon kominote pwodwi plis nan sa li bezwen nan
lokalite 1i? Ki benefis sa genyen?

 Ki kalite ti biznis oswa opotinite travay ki ka soti nan retabli té nan zon
ou an?

¢ Ki kek siy ki montre yon kominote ap vin pi rezistan?

Aktivite sou chwa - Ede patisipan yo pran wol diferan manm kominote a epi gade kijan
pratik rejeneratif lan afekte lavi chak jou, relasyon, desizyon, ak opotinite yo. Bay wol
(oswa kite moun chwazi) nan egzanp sa yo:

Yon jen kiltivate k ap itilize konpos ak wotasyon rekot

Yon grann kap vann te medikaman nan jaden li

Yon jen k ap ede replante pye bwa

Yon manman ki te komanse yon kaj poul anba pye fwi

Yon lide lokal ki ap oganize yon pwoje kolekte dlo

Yon pwofesé lekol k ap anseye sou basen vésan

Yon machann nan mache ki konte sou rekot lokal yo

Yon vwazen ki te konn soti al travay men kounye a li rete lakay li pou l travay

O O O O O O O O

Mete sén nan: Dekri yon vilaj ki adopte pratik rejeneratif epi k ap vin pi fo ak pi
endepandan. Mande chak moun oswa chak gwoup pataje:

Kisa yo ta fé nan yon jounen konsa

Kijan pran swen té ak dlo ka chanje lavi yo

Kijan yo ka kontribye epi benefisye nan kominote a
Nenpot defi yo ta ka fé fas ak kijan yo ka simonte yo

0O O O O

Apre pataj gwoup yo, reflechi kom yon gwoup ki pi gwo:
o Kisa ou remake sou kijan rejenerasyon kreye opotinite?
o Kijan moun te travay ansanm epi rezoud pwoblem?
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